XIl CONGRESO IBERICO
SATSANGA XII

Soma, Presidente de la Feder,acién Espanola de Yoga Satsanga
MEDITACION Y MANTRAS
Auditorio

7:00 - 7:45

8:00 - 9:00

9:15 -10:00

10:00 -10:45

11:00 - 12:30

12:45 -13:45

14:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:15-18:15

18:15 - 20:00

20:15-21:30

21:45 - 22:15

DESAYUNO - Hotel Xabier

FEYS
APERTURA CONGRESO IBERICO
Auditorio

Maestra Chandra Shakti Devi, Presidenta de la Confederacion Portuguesa de Yoga
CONFERENCIA
“Historia de la Confederacion Ibérica de Yoga y los Congresos Ibéricos de Yoga, incluida en la Propuesta para el Dia
Internacional del Yoga y Proyectos de Futuro”
Auditorio

Indali
SATSANGA Xll TALLER
“Invertidas atrevidas y verticales totales”

Surabhi
TALLER: “Desbloqueo corporal”
Salon de actos

Auditorio
Maestro Madhava
CONFERENCIA “Construir la Paz”
Auditorio
S Kimaya
oma SATSANGA XII TALLER
NIDRA YOGA « < . 43
. . Componer tu mente a través del sonido
Salon de actos y Antesalon -
Auditorio
Kalki Ishvara
CONFERENCIA SATSANGA XIl TALLER
“Fortaleza para la Paz” “Chiqung Yoga”
Auditorio Salon de actos

Profesora Nataraji, Vicepresidenta de la Confederacion Portuguesa de Yoga
MAHASADHANA
Salon de actos y Antesalon

CENA - Hotel Xabier

Omkara (Orquesta Coral de Kirtanam) y Pashupati (Demostradores de Yoga Avanzado)
Kirtanam y Asana
Auditorio

Kaivalya
TALLER INFANTIL
“Juegos para la consciencia"
Salon de actos 1? planta

?2??

TALLER INFANTIL
Salon de actos 1? planta

Seiya
TALLER INFANTIL
Salon de actos 1° planta

?2??

TALLER INFANTIL
Salon de actos 1° planta

?2??

TALLER INFANTIL
Salon de actos 1° planta

Siara
TALLER INFANTIL
Salon de actos 19 planta

7:00 - 7:30

8:00 - 9:00

9:15-10:15

10:30 - 11:45

12:00 - 13:45

14:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:15-18:30

18:45 - 19:45

19:45 - 20:00

20:15 - 21:30

21:30 - 22:30

Sat Guru Ji, Presidente de la Confederacion Ibérica de Yoga
SAMYAMA - MEDITACION
Auditorio

DESAYUNO - Hotel Xabier

Maestra Sita Devi (Presidenta de la Federacion Lusa de Yoga), Dr. Chakra, (Director del Ashram de Santiago de
Compostela), Profesora Gopi, (Directora del Ashram de Moncé&o)
CONFERENCIA "Yoga, Productividad, Excelencia y Felicidad e interaccion transfronteriza”

Auditorio
. Kaivalya
Gautami
TALLER “Meditacién y buenas relaciones” “SATSANGA Xl TALL.ER,,
. El poder de lo sencillo
Auditorio <
Salon de actos
Naya Saisha
TALLER “Serie del Amor” ” .. SATSANGA XITTALLER . ”
. Invocacion: 108 Saludos al Sol y 21 brillos del alma
Salon de actos o
Auditorio
COMIDA - Hotel Xabier
Kalyani
__ Ramachandra . SATSANGA XII TALLER
TALLER “Yagna y Dana, camino de Paz “ . ”
.Y Confianza y Fe, Peso y Entrega
Auditorio

Salon de actos

Yasha
SATSANGA Xll TALLER
“El asana como expresion devocional”
Auditorio

Emilia Nacher
TALLER
“Asanas, Kriyas, Mudras y Vayus. Energia y Conciencia”
Salon de actos

Soma
CONFERENCIA “El despertar el aima”
Auditorio

Sat Guru Jiy FEYS
CLAUSURA CONGRESO IBERICO
Auditorio

CENA - Hotel Xabier

Kimaya
KIRTAN “Mantras Esenios”
Auditorio

Yasha
TALLER INFANTIL
Salon de actos 19 planta

?2?2?

TALLER INFANTIL
Salon de actos 19 planta

Bikshu
TALLER INFANTIL
Salon de actos 19 planta

Dayana
TALLER INFANTIL
Salon de actos 12 planta

?2??

TALLER INFANTIL
Salon de actos 12 planta

Erwyn
TALLER INFANTIL
Salon de actos 19 planta

7:00 - 7:45

8:00 - 9:00

9:15-10:30

10:45 -12:15

12:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:30

Soma, Presidente de la Federacion Espanola de Yoga

Satsanga
MEDITACION Y MANTRAS
Auditorio
DESAYUNO - Hotel Xabier
Naya
TALLER Taller y p]?nente por
“Danzas Activas Witryh” con !rm?r
, Auditorio
Salon de actos
Swami Viranananda Rafael Santamaria
TALLER TALLER

“Shanti, la Paz desde el Yoga.

Origen y expansién" boca”
Salon de actos Auditorio
Eduard Albert omk
TALLER miar
“ . . TALLER
Masaje Thai Yoga, ladanzadelas .., .. ”
” Si te libera, es Yoga
almas Auditorio
Salon de actos
CLAUSURA SATSANGA XlI
Auditorio

COMIDA - Hotel Xabier

“Cuidate cuidando tu

Aham
TALLER INFANTIL
Salon de actos 1° planta

Indali
TALLER INFANTIL
Salon de actos 12 planta

Saisha
TALLER INFANTIL
Salon de actos 12 planta



