
HORA MIÉRCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8 SÁBADO 9

8:45 - 10:00 DESAYUNO

10:15 - 11:45

SCB: Sala Ciudad de Burgos    
SA: Sala Arlanzón                       
SR: Sala Rubena                           
SE: Sala Espolón                      

SMCC Salas Mío Cid y Castilla

SMCC  Congresito Infantil      
“Taller de capoeira”               

INDALI

SMCC  Congresito Infantil         
Taller de Naad Yoga: "Escuchar, la 
llave maestra que abre la puesta a 

nuestro interior"                   
KIMAYA

SMCC Congresito Infantil 
“Imagina y vuela. Taller de 

Biodanza”                            
HAIZEA

12:00 - 13:30

SMCC Congresito Infantil     
“Taller de Surf-Yoga. Puesta en 

pie”                                            
YASHA

SMCC Congresito Infantil     
“Amo-verse. Taller de consciencia 

corporal”                               
MAYRA

SMCC Congresito Infantil           
“La metamorfosis de la mariposa”                             

AHAM

13:45 - 15:15 COMIDA

15:15 SCB INAUGURACIÓN

15:30 - 17:00
SMCC Congresito Infantil  

“Juegos para la consciencia” 
KAIVALYA

SMCC Congresito Infantil      
“Yoga para adultos pequeñitos” 

ZAIRA

SMCC Congresito Infantil   
“Atrapa tus sueños“                          

SIARA

SMCC Congresito Infantil   
“Modelado de arcilla”           

IVANIA 

17:15 - 18:45

SMCC Congresito Infantil           
“El movimiento es vida. Biodanza 

y consciencia”                                
INIA

SMCC Congresito Infantil         
“WYW junior“                                   

SAISHA

SMCC Congresito Infantil           
“El ciclo de la vida. Todo cambia” 

ALIYA
CLAUSURA

20:15 - 21:30 CENA

HORA

SATSANGA XI 
CONGRESITO INFANTIL
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21:45 - 22:45 SCB KIRTAN WITRYH
SCB TEATRO SONRISAS 

YÓGUICAS                          
“Danzando con la Risa”

SCB CONCIERTO KIMAYA
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